　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

シニアのための泳法別講習会　要項
三鷹市水泳連盟
１．趣　旨： シニアスポーツ振興を念頭に置き、シニアの健康維持増進等のため、水泳の技術的向上および安全で健全な水泳の普及を図り、市民の心身の健全な発達・健康維持に寄与する。
この事業は「令和５年度シニアスポーツ振興事業」として行うものである。
２．主　催：東京都（公財）東京都体育協会　三鷹市体育協会　三鷹市水泳連盟
３．日　時： 令和５年１１月２９日（水）  ９時００分 ～ １１時００分 

４．会　場：　ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター　屋内プール
５．対　象：　三鷹市在住・在勤、６０歳以上の方、心身ともに健康で水泳訓練を受けるのに支障が無く、自己の健康管理が充分にできる方
６．定　員：　１００名（応募者多数の場合は抽選）

７．指導者：　三鷹市水泳連盟会員

（文部科学省認定公認水泳指導員・教師・コーチ・三鷹市スポーツ指導員)

８．内　容：　クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの泳法別講習会
９．参加費 ：  無料（東京都シニアスポーツ振興事業による） 
１０．持ち物 :　水着・水泳帽子・ゴーグル・タオル・バスタオル・ロッカー代１００円

（リターン式)・靴箱代１００円（リターン式)

１１． 申込み：　往復はがきに　
希望する泳法コース、住所・氏名・年齢・電話番号・FAX・E-mailアドレス　　　
⋆　返信用ハガキに返信先を記入の上

〒１８１－８７９９　三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟・G S 部　宛

１２．締め切り： 令和５年１０月３１日（火）

１３．問い合せ：　電話；０４２２－４５－３７５５　　佐伯宅（夜間)

E-mail　:wabisabi-chakai@triton.ocn.ne.jp
損害の補償について

万一、不測の事故等により損害を蒙ることがあっても本人はもとより、家族も連盟とその運営者、コーチに対して一切の責任、損害の補償等は求めないこととする。

◆ 個人情報の取り扱いについて

・個人情報は、関係法令に基づき三鷹市水泳連盟が保有する情報として適正に管理する。

・今回取得した個人情報については、三鷹市水泳連盟が本事業の実施に必要な範囲で利用するものとする。

三鷹市水泳連盟・ＧＳ部長：佐伯　友
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